
НАСТОЛЬНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ПРОБЛЕМАМИ ЗРЕНИЯ 

 

Людям с инвалидностью по зрению доступны адаптивные виды спорта, 

в том числе и настольные игры, которые позволят весело, интересно и 

полезно провести время. Настольные игры быстро увлекают и захватывают, 

при этом правила понятны и просты для всех. Играя, можно почувствовать 

соревновательных дух, желание победить. Эти чувства стимулируют 

физическую активность, развивают память, внимание, позволяют социально 

адаптироваться. 

В Москве с 18 по 20 марта 2022 г. прошѐл 7 Всероссийский фестиваль 

настольных игр ВОС «Игровая кладовая». Первое место завоевала команда 

Тюмени, второе – команда Красноярского края, на третьем месте – сразу 

четыре команды – это РО ВОС Костромской, Ростовской обл., Татарстана и 

Московская городская. 

Настольные игры для лиц с проблемами зрения становятся все более 

популярны. Для их освоения нужно понимать правила игры: 

Коридор, Гобблет, Гигс,  Патагон, Ово, Калах, Квадефай, Квиксо, Тайю.  
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