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РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТНАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ БИБЛИОТЕКА ДЛЯ СЛЕПЫХ

НОВИНКИ ТИФЛОЛОГИИ

4 кв. 2025 год

1. Андреева, Тамара Сергеевна. Сто лет

вместе [Текст] : воспоминания, эссе / Т. С.

Андреева. - Москва : Логосвос, 2025. - 191 с.

- (Круг чтения. Издание для слабовидящих).

Автор книги - Тамара Сергеевна Андреева

(родилась в 1930) - преподаватель с более чем

тридцатилетним стажем работы со слепыми

детьми Ленинграда-Санкт-Петербурга

рассказывает о своем нелегком пути к осуществлению мечты,

вспоминая и военное детство, и послевоенное становление свое в

качестве тифлопедагога. В книге много описаний незабываемых

случаев из жизни Тамары Сергеевны. Ее жизнь была полна событий,

и радостных, и не очень. Обо всем этом автор талантливо написала

в своей книге. Например, о том, как во время войны маленькой

Тамаре спас жизнь брайлевский прибор для письма слепых:

благодаря тому, что прибор был привязан к её груди шерстяным

платком, он принял на себя удар вражеского штыка, и девочка

осталась жива.
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2. Черкасов, Виктор Иванович. Восьмой

цвет радуги [Текст] : стихи разных лет / В. И.

Черкасов. - Москва : Логосвос, 2025. - 237 с. -

(Круг чтения. Издание для слабовидящих).

Сборник стихов дагестанского поэта,

сотрудника Республиканской специальной

библиотеки для слепых.

3. Чиа, Мантэк. Идеальное зрение без

очков и операций : восточные и западные

методикиестественного восстановления

зрения [Текст] / М. Чиа, Р. Левански ; пер. Л.

Милевской. - Москва : Логосвос, 2025. - 345 с. -

(Круг чтения. Издание для слабовидящих).

Эта книга о том, как восстановить зрение и

отказаться от линз и очков. Объединив

передовой опыт западной медицины и древние знания Востока, ее

авторы описали метод, позволяющий достаточно быстро вернуть

силу слабеющим глазам и не иметь с ними проблем даже в

преклонном возрасте. Подробно рассматриваются эффективные

техники тренировки глаз, а также, что очень важно, – способы

очищения организма от токсинов и оздоровления конкретных

внутренних органов, от которых напрямую зависит качество зрения.
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Кроме того, даются исчерпывающие рекомендации, касающиеся

правильного питания и здорового образа жизни. Предлагаемые в

книге инструкции таковы, что их можно выполнять и дома, и на

работе, и даже за рулем автомобиля. Причем не исключено, что

ваше зрение начнет улучшаться уже после первого занятия. Книга

опубликована ранее под названием «Даосские практики улучшения

зрения».

Составитель: Рогозина О.М.


