
1 
 

ОБЗОР ЖУРНАЛА «НАША ЖИЗНЬ» 

1-й квартал 2019 года 

 

Уважаемые читатели! Ростовская областная 

специальная библиотека для слепых. Представляет вашему 

вниманию обзор статей журнала «Наша жизнь» за 1-й 

квартал 2019 года. 

Журнал традиционно представлен в плоскопечатном 

крупношрифтовом и рельефо-точечном форматах. В 1-м 

квартале 2019 года в библиотеку поступили 1, 2  и 3 номера 

журнала «Наша жизнь». 

Об информационном портале для людей с разными 

возможностями зрения рассказывает статья Елены 

Федосеевой «Особый взгляд», опубликованная в 1 номере 

журнала. 

В рубрике «Реабилитация по существу» в этом же 

номере журнала опубликован актуальный материал «Мастер, 

помоги — прохудились сапоги!». Незрячая журналистка 

Анастасия Павлюченкова в очередной раз обратила 

внимание на проблему профессионального обучения и 

трудоустройства инвалидов по зрению. 

В рубрике «Личность» в 3 номере журнала 

опубликована статья Игоря Сергеева «Королева янтаря» о 

талантливой слабовидящей резчице по камню Людмиле 

Высоцкой. 
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О возможности незрячих играть в большой теннис 

рассказывает Михаил Ингларов в статье «Теннис Миоси 

Такеи» в 1 номере журнала. Рубрика «Экстрим слепых» во 

2-м номере журнала знакомит с репортажем Игоря 

Михайлова «Парня в горы тяни» о возможности незрячих 

заниматься скалолазанием. В этом же номере журнала из 

статьи Игоря Сергеева «Сила есть!» Вы узнаете, как в Египте 

под эгидой Международной федерации спорта слепых IBSA 

прошел чемпионат мира по пауэрлифтингу (силовому 

троеборью) среди людей с нарушением зрения. 

В рубрике «Домашний калейдоскоп» в 1 номере 

журнала статья «Волшебная палочка» знакомит с лечебными 

свойствами корицы. В 3 номере журнала в этой же рубрике 

даны практические рекомендации  - «7 Способов снизить 

давление без лекарств». 

К 210-летию со дня рождения Луи Брайля в 1 номере 

журнала «Наша жизнь» в рубрике «Знаменитые слепые» 

опубликована статья Владимира Бухтиярова, посвящѐнная 

этому замечательнейшему человеку. Во 2-м и 3-м номерах в 

этой же рубрике представлена статья этого же автора, 

которая знакомит с биографией незрячего аргентинского 

поэта и писателя Хорхе Луиса Борхеса. 

О святой Лючии - защитнице от телесной и духовной 

слепоты в рубрике «Поломники» повествует статья 

Светланы Егоровой «Несущая свет», опубликованная в 1 и 2 

номерах журнала. 
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В рубрика «Доступная среда» опубликована статья 

Михаила Ингларова о собаках на войне «Четвероногая 

гвардия».  

В Москве для лиц с ограниченными возможностями 

действует Еврейский музей и Центр толерантности – это 

крупнейшая в мире выставочная площадка, на которой 

созданы оптимальные условия для знакомства особых 

посетителей с мировым искусством. Об этом учреждении 

культуры рассказывает публикация Елены Федосеевой «Игра 

с шедеврами». 

В 3 номере журнала опубликована статья Игоря 

Михайлова «Хай-тек для слепых», посвященная  уникальной 

аудивизуальной нейросетевой системе для незрячих, 

позволяющей легче ориентироваться в пространстве. 

Хочется обратить внимание наших читателей на то, что 

во 2-м номере журнала «Наша жизнь» опубликованы стихи 

донского незрячего поэта Анатолия Беспалова. 

Эти и другие интересные публикации читатели смогут 

найти в указанных номере журнала «Наша жизнь». 
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